
調子いいメールを利用する

1日の最初に本機を使用したとき、登録した連絡先へメールを送信で
きます。あらかじめ送信相手を電話帳に登録しておいてください。

調子いいメールを設定する

ホーム画面で （設定）

調子いいメール

調子いいメール の （ 表示）

調子いいメールの機能が有効になります。

送信相手を登録する

ホーム画面で （設定）

調子いいメール

送信相手① ／ 送信相手②

宛先を登録する

画面の指示に従って送信相手を登録する

登録した送信相手にメールが送信されます。



送信タイミングを変更する

ホーム画面で （設定）

調子いいメール

送信タイミング

各項目をタップして送信するタイミングを設定

送信タイミングの設定が完了します。

・指定した時刻に送信する場合は、 指定した時刻 送信時刻

① ／ 送信時刻② ／ 送信時刻③ 時刻を登録する と操作

して、送信する時刻を設定します。

リセット時刻を変更する

1日の始まりとなる時刻を変更できます。

ホーム画面で （設定）

調子いいメール

リセット時刻

リセットする時刻を設定 OK

リセット時刻の設定が完了します。
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