
国際ローミング料金改定

南・北アメリカ

日本への
通話料

渡航先国内
通話料

その他の国へ
の通話料

着信した場合
日本へ

かけた場合
滞在国内へ
かけた場合

その他の国へ
かけた場合

着信した場合

アメリカ AT&T 150 100 200 100 140 125 210 175
エルサルバドル CLARO EL SALVADOR 500 200 500 250 500 200 500 270
カナダ Rogers 200 150 200 150 195 185 210 195
コスタリカ CLARO CR 500 200 500 250 500 200 500 250
ニカラグア CLARO NICARAGUA 850 550 850 650 500 200 500 250
ブラジル VIVO 250 100 250 100 265 115 265 200
ベリーズ BTL 500 200 500 250 175 75 265 270
ペルー VIETTEL PERU S.A.C 300 100 300 200 500 200 500 250
メキシコ TEMM 300 100 300 200 295 95 295 195

オセアニア

日本への
通話料

渡航先国内
通話料

その他の国へ
の通話料
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その他の国へ
かけた場合
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オーストラリア Optus 300 100 300 100 175 75 265 80
オーストラリア Telstra 350 100 300 100 265 115 265 120
グアム Pulse Mobile 150 100 200 100 180 80 280 130
グアム DOCOMO PACIFIC 150 100 200 100 180 80 280 130
トンガ Digicel Tonga 850 550 850 650 500 200 500 590
ニューカレドニア OPT NC 300 100 300 200 265 115 265 120
ニュージーランド TNZL 200 100 250 100 175 75 265 80
ニュージーランド Two Degrees 250 100 250 100 500 200 500 250
フィジー Digicel (Fiji) Limited 850 550 850 650 500 200 500 560
フランス領ポリネシア Vini S.A.S. 300 100 300 200 175 75 265 80

アジア

日本への
通話料

渡航先国内
通話料

その他の国へ
の通話料
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かけた場合

その他の国へ
かけた場合

着信した場合

インド BSNL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド Airtel 300 150 300 250 295 120 295 245
インド AIRCEL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド TTSL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド TTML 300 150 300 250 265 115 265 220
インド VEL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド VEMSL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド VEEL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド VEGL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド VECL 300 150 300 250 265 115 265 220
インド Reliance 300 150 300 250 265 115 265 220
インドネシア INDOSAT 350 50 350 100 260 70 275 155
インドネシア HCPT 350 50 350 100 260 70 275 155
インドネシア Telkomsel 350 50 350 100 295 75 295 195
カンボジア CADCOMMS 200 150 200 200 380 115 380 380
カンボジア Hello 200 150 200 200 380 115 380 380
シンガポール SingTel Mobile 150 50 200 100 195 80 270 180
シンガポール M1 150 50 200 100 195 80 270 180
シンガポール StarHub 150 50 200 100 170 70 260 150
スリランカ HTLL 300 100 300 100 265 115 265 220
スリランカ Mobitel 500 200 450 100 265 115 265 220
タイ AIS 200 100 200 100 195 75 265 195
タイ dtac 200 100 200 100 195 75 265 195
タイ AWN 200 100 200 100 195 75 265 195
ネパール Ncell 500 200 500 250 500 200 500 250
パキスタン Warid 150 100 200 100 265 115 265 220
バングラデシュ Airtel Bangladesh 150 100 200 100 265 115 265 220
フィリピン SMART 200 50 250 100 175 70 260 155
フィリピン Globe 200 50 250 100 175 70 260 155
ブータン B-Mobile 500 200 500 250 500 200 500 250
ブルネイ B-mobile 250 150 250 150 265 115 265 160
ベトナム VMS 150 50 200 100 175 70 265 80
ベトナム Viettel 150 50 200 100 295 80 295 95
ベトナム Vinaphone 150 50 200 100 295 80 295 95
マカオ CTM 150 50 200 100 195 95 265 170
マカオ SmarTone Macau 150 50 200 100 195 95 265 170
マレーシア DiGi 200 50 250 100 195 80 270 95
マレーシア Celcom 200 50 250 100 195 80 270 95
モルディブ Ooredoo Maldives 300 100 300 200 265 115 265 220
モンゴル Unitel 300 100 300 200 175 70 260 140
モンゴル Mobicom 300 100 300 200 380 80 380 140
ラオス STAR TELECOM CO., LTD 200 150 200 200 500 200 500 250
香港 SMC 200 50 250 100 175 75 265 145
香港 Hutchison 200 50 250 100 260 110 260 140
香港 CSL 200 50 250 100 175 75 265 145
香港 PCCW 200 50 250 100 175 75 265 145
台湾 Chunghwa Telecom Mobile 150 50 200 100 290 115 270 170
台湾 TWM 150 50 200 100 290 115 270 170
台湾 Far EasTone 150 50 200 100 175 70 265 145
韓国 SK Telecom 150 50 200 100 190 50 265 95
韓国 KT 150 100 200 100 125 25 265 70
中国 China Unicom 150 100 200 100 195 70 260 165
中国 China Mobile 250 100 300 100 195 70 260 165
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中東

日本への
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イエメン SABAFON 250 150 250 150 265 115 265 200
オマーン OMAN MOBILE 400 150 400 150 265 115 265 200
カタール Vodafone Qatar 250 150 250 150 175 75 265 140
クウェート Wataniya Telecom 400 150 400 150 175 70 260 220
サウジアラビア Mobily 500 200 450 100 265 115 265 200
レバノン MIC2 500 200 500 250 500 200 500 250

ヨーロッパ

日本への
通話料

渡航先国内
通話料
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アイスランド Siminn 200 100 250 100 265 115 265 160
アイルランド Telefonica Ireland 350 100 300 100 265 115 265 160
アゼルバイジャン Azerfon 500 200 500 250 500 200 500 250
アルバニア PLUS 500 200 500 250 500 200 500 250
アルメニア ArmenTel 500 200 500 250 500 200 500 250
イギリス王領（ガーンジー
島/ジャージー島/マン島）

Sure 300 100 300 100 265 115 265 160

イタリア TI 400 150 350 100 280 80 280 110
エジプト Vodafone Egypt 300 100 300 100 175 75 265 160
オーストリア T-Mobile Austria 200 100 250 100 295 115 265 180
オーストリア Orange 200 100 250 100 295 115 265 180
オランダ KPN Mobile 300 100 300 100 195 95 295 130
カザフスタン Tele2 Kazakhstan 250 150 250 150 500 200 500 250
キプロス Cytamobile-Vodafone 300 100 300 200 265 115 265 160
ギリシャ WIND HELLAS 500 200 500 250 265 115 265 160
キルギス NUR Telecom 500 200 500 250 500 200 500 250
グリーンランド Tele Greenland A/S 500 200 500 250 500 200 500 250
クロアチア Tele2 Croatia 400 150 400 150 500 200 500 250
クロアチア Croatian Telecom 400 150 400 150 500 200 500 250
スイス ORANGE CH 250 100 300 100 195 95 295 130
スイス Swisscom 250 100 300 100 195 95 295 130
スウェーデン Tele2 250 100 250 100 265 115 265 160
スウェーデン Telenor 250 100 250 100 175 75 265 110
スペイン Vodafone España 350 150 300 100 195 95 295 130
スペイン TME 350 150 300 100 175 75 265 110
スロバキア Orange Slovensko 250 100 250 100 175 75 265 110
スロベニア Telekom Slovenije d.d. 500 200 450 100 175 75 265 110
セルビア Telekom Srbija 500 200 500 250 500 200 500 250
タジキスタン Babilon-Mobile 300 100 300 100 690 290 690 590
チェコ Vodafone CZ 300 100 300 100 175 75 265 110
デンマーク Telia A/S Denmark 250 150 250 150 265 115 265 160
ドイツ E-Plus 150 100 200 100 175 75 265 110
ドイツ T-Mobile D 150 100 200 100 265 80 270 160
トルクメニスタン ES (MTS-TM) 850 550 850 650 890 490 890 590
トルコ Avea 300 100 300 100 175 75 265 110
ハンガリー Telenor HU 300 100 300 100 265 115 265 160
ハンガリー T-Mobile Hungary 300 100 300 100 265 115 265 160
フィンランド DNA 250 100 250 100 265 115 265 160
フランス Bouygues Telecom 250 100 250 100 260 110 260 155
フランス Orange France 250 250 250 100 260 110 260 155
ブルガリア BTC 200 100 250 100 175 75 265 110
ベルギー BASE 300 100 300 100 265 115 265 160
ベルギー Belgacom Mobile 300 100 300 100 175 75 265 110
ポーランド Centertel 400 100 300 100 175 75 265 110
ボスニア・ヘルツェゴビナ BH Telecom 250 150 250 150 265 115 265 160
ポルトガル OPTIMUS 400 100 300 100 500 200 500 250
モンテネグロ Telenor Montenegro 500 200 500 250 500 200 500 250
ラトビア Tele2 Latvia 350 100 300 100 500 200 500 250
リトアニア Tele2 Lithuania 350 150 300 100 500 200 500 250
ルーマニア COSMOTE Romania 500 200 500 250 265 115 265 160
ルクセンブルク Orange 300 100 300 100 175 75 265 110
ロシア MTS 500 200 450 100 380 80 380 110
ロシア VimpelCom 500 200 450 100 395 95 395 135
イギリス T-Mobile (UK) 200 100 200 100 175 75 265 110
南アフリカ Cell C 200 100 200 100 265 115 265 200
南アフリカ Vodacom 200 100 200 100 175 75 265 160
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アセンション Sure (Ascension) 850 550 850 650 690 290 690 590
ウガンダ Airtel Uganda 300 100 300 200 265 115 265 200
カーボヴェルデ CVMovel 850 550 850 650 690 290 690 590
ガンビア Africell 500 200 500 250 500 200 500 250
ギニア INTERCEL Guinea 850 550 850 650 500 200 500 250
ケニア Airtel Kenya 500 200 450 100 650 250 650 550
ジブチ DJIBOUTI TELECOM 500 200 500 250 500 200 500 590
チュニジア Orange Tunisie 850 550 850 650 265 115 265 200
ナイジェリア MTN Nigeria 500 200 500 250 500 200 500 250
マラウイ Airtel Malawi 500 200 500 250 500 200 500 250

モーリシャス MTML 500 200 500 250 500 200 500 250

モザンビーク Vodacom Mozambique 300 100 300 200 265 115 265 200
モザンビーク MOVITEL S.A 300 100 300 200 500 200 500 250
赤道ギニア Hits EG SA 500 200 500 250 500 200 500 250
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